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Om texthaftet

Vi har tva tankar med det har haftet:

« Kom-ihag och anteckningsstod

« Svenska oversattningar

Det ska alltsa hjalpa dig att minnas vad som
gjorts i de olika 6vningarna. Sa du inte behéver
spola riktigt sa mycket fram och tillbaka. Med
lite stodtexter blir allt mycket lattare. Vi har
lamnat materialet ratt sa luftigt sa att du sjalv
kan fylla pa med sma stédanteckningar efter

behov.

Haftet ar dock inte fardiga skriftliga guider, det
marker du direkt. Sa materialet fungerar inte

sarskilt bra for sig.

Lycka till med ditt Photoshoppande!



Viktigt for dig
som har en

tidigare version
an C$4

Kursen ar inspelad i Photoshop CS4, aven om de
flesta tekniker fungerar aven i aldre

Photoshopversioner.

Om du inte hittar ett verktyg, filter eller
funktion sa beror det férmodligen pa att du har

en for gammal version.

De nyheter i CS4 som ar mest synliga i den har
kursen ar de nya panelerna for justeringar och
masker. Det handlar mest om granssnitt, i

grunden finns samma funktioner i CS3.

Har du CS3 klarar du dig alltsa utmarkt eftersom
du da har alla funktioner som anvands i kursen.
Men det finns ett litet undantag som anvands
valdigt ofta, namligen Feather i

maskpanelen.

Feather anvands upprepade ganger for att

mjuka upp konturerna i en lagermask.

$a& mjukar du upp masken i tidigare
versioner:

* Varje gang Feather i maskpanelen
anvands i ovningarna ser du till att
lagermasken ar markerad och gar till
Filter > Blur > Gaussian Blur

istallet.

* Draireglaget for att mjuka upp masken.

Nackdelen med den har metoden ar att det inte
blir lika odestruktivt. Du kan inte pa ett enkelt
satt ga tillbaka och andra mjukheten vid ett

senare tillfalle.

Det gar ocksa att i viss man anvanda feather-
reglaget under Refine Edge men de

ovriga installningarna forstor ofta resultatet.



Information om
ovningsbilder

Kursens évningsbilder ar medskickade pa DVDn.
De ar for din personliga 6vning och far inte

anvandas for andra andamal.

| vissa fall ar inte upplosningen densamma som
den som anvandes i filmerna. Det gor att vissa
installningar som ar upplosningsberoende blir
annorlunda om du exakt vill efterharma det som

gors i ovningarna.

| de fall upplosning skiljer sig sa ar den
medskickade bilden mindre. Detta for att skydda
fotografens verk. Ibland behéver du alltsa ta i
lite mindre med olika filter och installningar an

vad som gors i filmerna.

Det kan tyckas irriterande, men ar ocksa nyttigt
eftersom den har kursen vill lara ut
grundtekniker dar du sjalv ska lara dig att kanna

av hur mycket som kravs i olika sammanhang.

Titta alltsa mer pa vad som hander med bilden i
filmerna och mindre pa den exakta installningen
som gors. En gaussisk oskarpa med radie 4 kan

vara detsamma som en gaussisk oskarpa radie 3

nar du anvander den medskickade ovningsbilden.




Kortkommandon

| kursen anvands en del kortkommandon for att
snabba upp vissa processer. Har far du dem
samlade och samtidigt information om hur
samma sak kan astadkommas med

menykommandon om du foredrar det.

"Ctrl+]”

* Inverterar. Anvands framforallt for att fa
svarta lagermasker. Finns ocksa under

Image > Adjustments > Invert

"Ctrl+J”

» Lagger innehallet i en markering pa ett
eget lager. Ar detsamma som at kopiera
och klistra in, dvs Edit > Copy

foljt av Edit > Paste

"Ctrl+T”

* Hoppar ini Free Transform
. Kan ocksa nas via Edit > Free

Transform




For dig med
Macintosh

Kursen ar inspelad pa en Macintosh-dator, men
Photoshop som program fungerar i princip
identiskt i Mac OS och Windows.

| kursen anges daremot kortkommandon och
liknande som de fungerar pa en PC. Men
skillnaderna dr sma och det ar latt att dversatta

allting till Mac.

Sa skiljer sig Mac och PC

Modifieringsknapparna, Ctrl och Alt, ar

annorlunda.

Cirl = Applet

Med hall ner “Control” sa menas “Ctrl” pa ett
Windowstangentbord. Pa Mac finns en visserligen

en Ctrl-knapp men det ar inte den som menas.

Motsvarande knapp ar istallet Apple-tangenten,

kringlan. Kallas ibland Command eller Cmd.

Alt = Option eller Alt

Med hall ner “Alt” sa menas “Alt” pa ett
Windowstangentbord. Pa Mac ar det
Optiontangenten. Pa nyare Mac-datorer ar den

numera markt "Alt”.

Hogerklicka finns inte

Manga menyer kommer man at med ett
“hogerklick”. Forslagsvis med en mus med tva
knappar. Har du en Macintosh-mus med bara en

knapp sa finns lite alternativ:

Hall ner “Ctrl” och musklicka.
Hall ner musknappen extra lange

K6p en ny mus med tva knappar



Introduktion

Vilkommen till den hdr kursen i
skonhetsretuschering! Framfor dig har du flera
timmar med video ddr du fadr ldra dig alla

mojliga tekniker.

00. Mal och uppldagg

I kursen fdr du ldra dig grundtekniker som go6r

att du klarar av alla situationer.

Malet med kursen &r att ge dig en verktygslada

full av flexibla grundtekniker. Pa sa satt blir du

battre rustad for att jobba med dina egna bilder.

| 6vningarna utfors enstaka atgarder pa varje
bild. | praktiken kombinerar du férstas manga
olika delar for att fa ett kraftfullt slutresultat.
Vad som passar for just din bild ar en avvagning

du g6r pa egen hand.

01. Vadar
skonhetsretuschering?

Olika bilder krdver olika dtgdrder. Hur ldngt du

vill gd bestdmmer du helt sjdlv.

Begreppet skonhetsretuschering rymmer valdigt
mycket - allt ifran forsiktig uppsnyggning av

slaktportratt till langtgadende glamourretusch.

Det gar inte riktigt att prata om ratt och fel nar
det géller olika atgarder. Hur langt du ska ga kan

du bara avgora sjalv.

Fokus i kursen kommer hela tiden att ligga pa
flexibla tekniker. Pa sa satt kan du anvanda
samma grundmetod, oavsett hur forsiktig eller

extrem retusch du efterstravar.

Vissa bildbehandlingsatgarder som man ofta
anvander pa portrattbilder faller utanfor kursen.
Det inkluderar till exempel rajusteringar,

overgripande fargkorrigeringar och skarpa.



Grundlaggande
funktioner

Det finns grundldggande Photoshopfunktioner
som hela tiden dterkommer ndr man
skonhetsretuscherar. Det hdr avsnittet tar upp
och férklarar de grundbegrepp du bér kdnna till

for att kunna félja med i kursens dvningar.

02. Om justeringslager

Justeringslager ger en flexibilitet som du inte

kan klara dig utan.

Istdllet for att utfora justeringar direkt pa bilden
bor du sa fort det ar mojligt valja ett
justeringslager istallet. Det ger dig mer
flexibilitet eftersom du nar som helst kan ga
tillbaka och andra installningarna. Dessutom kan
du anvanda opacitet, blandningslagen och
lagermask for att hitta ratt avvagning for olika

effekter.

Justeringslager skapar du via Layer > New
Adjustment Layer

eller fran justeringspanelen som kom i Photoshop
CS4. Det gar ocksa att anvanda knappen som ser

ut som en halvmane langst ned i lagerpanelen.

Fran och med version CS4 sker justeringslagrens
installningar fran justeringspanelen i hogerkant. |
tidigare Photoshop-versioner far du upp en ruta

mitt pa skarmen.

03. Om kurvor

Kurvor dr inte alls sa svart som det ldter.

Curves ar ett satt att jobba med ljus och

kontrast. Det ar ocksa mojligt att justera farg.

Kurvfonstret visar ingdende och utgaende toner.
Genom att dra ett tankt streck fran skalan i
nederkant, upp till kurvan och sedan ut till
skalan i vansterkant ser du hur en viss ton

kommer att forandras.

| den har kursen anvands kurvor i forsta hand for
att ljusa upp eller morka ned bilder. Det
astadkommer du genom att dra kurvan snett
uppat vanster (ljusa upp) eller snett nedat hoger
(morka ned). Vi kommer inte att behova gora

nagon komplicerad kurvform.



04. Om lagermasker

Med lagermasker begrdnsar du ldtt din effekt till

de ritta omrddena.

En lagermask ar en svartvit bild som anger hur
mycket av en effekt eller ett lager som ska

”slappas igenom”.

e Svart farg doljer
e Vit farg slapper igenom

* Granyanser slapper delvis igenom

N&r du skapar ett justeringslager far du en
tillhérande lagermask pa kopet. Annars kan du
lagga till en manuellt via knappen Add Layer
Mask langst ned i

lagerpanelen.

| kursen inverterar vi ofta lagermasken for att fa
den helt svart och pa sa satt délja allting. Sedan
malar vi fram effekten i de ratta partierna med

en vit pensel.

| CS4s maskpanel kom ett nytt reglage Feather

for att mjuka konturerna i en lagermask. |
aldre versioner anvands istallet Filter > Blur >
Gaussian Blur

direkt pa masken.

Las mer under avsnittet ”Viktigt for dig som har

en tidigare Photoshopversion an CS4” ovan.

05. Om blandningslagen

Blandningsldget avgor hur saker och ting ska

blandas i Photoshop.

Blandningslaget avgor hur ett lager eller en

justering ska samverka med det som finns under.

Blandningslagen finns bade kopplade till lager,

justeringslager och vissa verktyg.

Det viktigaste blandningslaget for en

skonhetsretuschor ar Soft Light



06. Om opacitet

Opacitet finns pd flera stdllen och hjdlper dig

att tona ned effekter lagom mycket.

Opacitet ar ett oerhort viktigt koncept for
skonhetsretuschoren. Valdigt ofta behover
effekter tonas ned och det gor vi genom att
sanka opaciteten for det aktuella lagret eller

justeringslagret.

Det finns ocksa mojlighet att valja opacitet for
olika verktyg. Det anvander vi ocksa valdigt ofta

for att kunna bygga upp effekter stegyvis.
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Grundlaggande
verktyg

Vissa verktyg dr vdldigt grundldggande ndr man
skonhetsretuscherar. | det hdr avsnittet gors en

grundlig genomgdng av vart och ett av dem.

07. Om Klonstampeln

Klonstdmpeln kopierar pixlar fran en plats till en

annan.

Clone Stamp ar det enklaste

lagningsverktyget.

For att ta ett avtryck: Hall ner ”Alt” och klicka i
bilden.

Anvand en mjuk pensel for att undvika skarvar.

Klonstampeln ar ofta det basta verktyget nar
man ska laga i konturrika omraden. Men det kan
vara svart att matcha ljus och farg nar man
klonar. Ofta ar nagot av de andra

lagningsverktygen ett battre alternativ.

Genom att valja Sample All Layers
ar det mojligt att klona till ett tomt lager

vilket nastan alltid ar att foredra.

08. Om Headling brush

Healing brush dr smartare dn klonstdmpeln.

Photoshop hjdlper dig att délja alla skarvar.

Healing brush fungerar precis
som klonstampeln. Skillnaden ar att Photoshop

forsoker se till att lagningen matchar battre.

For att ta ett avtryck: Hall ner ”Alt” och klicka i
bilden.

Nar man anvander healing brush behover man
bara ta hansyn till textur. Ljus och farg loser sig

oftast automatiskt.

N&r man jobbar med healing brush &r en hard
pensel att foredra eftersom Photoshop sjalv

tanker ut hur lagningen ska smalta in.

Healing brush far problem i narheten av

kontrastrika konturer.

Genom att valja Sample All Layers
ar det mojligt att laga till ett tomt lager

vilket nastan alltid ar att foredra.
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09. Om Spot healing brush

Med spot healing brush lamnar du over allt ansvar

till Photoshop.

Spot Healing Brush ar en
forenkling av Healing Brush . Har
behéver man inte ens ta nagot avtryck. Tryck
bara pa det som ska avlagsnas sa skoter

Photoshop resten.

Spot healing brush fungerar bast for att ta bort
mindre brister i stora omraden som i 6vrigt ar

relativt oforstorda.

N&r man jobbar med Spot healing brush &r harda

penslar att foredra.

Ibland gissar Photoshop fel. Da far man anvéanda

nagot annat lagningsverktyg.

Spot healing brush far problem i narheten av

kontrastrika konturer.

Genom att valja Sample All Layers
ar det mojligt att laga till ett tomt lager

vilket nastan alltid ar att foredra.

10. Om Patch tool

Patch tool jobbar med markeringar och ger dig

bra overblick.

Patch Tool anvander markeringar

istallet for penslar.

| alternativfaltet kan man valja mellan Source

och Destination

Source

e GOr en markering kring det som ska
avlagsnas, klick-dra ut markeringen till

ett felfritt omrade och slapp.

Destination

e Gor en markering kring ett felfritt
omrade, klick dra ut markeringen 6ver

det som ska avlagsnas och slapp.

Patch tool kan vara valdigt praktiskt for att ta

bort storre element och brister.

Det ar inte mojligt att laga till ett tomt lager

vilket ar en brist hos verktyget.
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Hud

Hudretusch dr kanske det viktigaste omrddet
inom skénhetsretuscheringen. Hdr ldggs grunden
for alla andra atgdrder. Mycket av arbetet
bestdr av att stdda upp och tona ned saker.

Ddrutover finns en del specialeffekter att ta till.

11. Stada upp 1

Med spot healing brush avlédgsnar du snabbt och

enkelt utslag och andra skénhetsfldckar.

Utover skonhetsflackar kan den har tekniken
anvandas for att atgarda andra brister som damm

i kameran.

Skapa ett nytt tomt lager

e Valj Spot Healing Brush

e Se till att rutan Sample All Layers
ar ikryssad i

alternativfaltet

e Ga over bilden och dutta bort alla

smabrister

* Anvand Healing Brush i
de fall Spot Healing Brush

misslyckas

12. Stada upp 2

Anvdnd patch-verktyget ndr du vill avldgsna
stora saker. Finputsa skarvarna med healing
brush.

Nackdelen med Patch Tool ar att
det inte gar att laga till ett eget lager. Det gor
den mindre flexibel an de andra

lagningsverktygen.

e GOr en lagerkopia av bilden

* Valj Patch Tool och se till
att Source ar ikryssat i

alternativfaltet

e GOr en markering kring det som ska

avlagsnas

¢ Klicka och dra ut markeringen till ett
omrade som inte innehaller nagra brister

och slapp

e Valj Select > Deselect

e Stada upp eventuella skarvar med

Healing Brush
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13. Stada upp 3

Genom att vara lite finurlig med

lagningsverktygen kan du slippa onédigt jobb.

Har anvands exakt samma teknik som i

foregaende dvning.

Finessen med den har ovningen ar att
markeringen som gors verkligen ser till att bara
inkludera det som ska avlagsnas. Genom att
minimera inblandningen av andra element

undviks manga problem som annars kan uppsta.

14. Stada upp 4

Klonstdmpeln dr din bdste vén ndr de andra

lagningsverktygen misslyckas.

| omraden rika pa konturer far lagningsverktygen
problem. For att avlagsna saker i sadana partier
ar klonstampeln ofta det basta alternativet. Men
om det finns tillrackligt mycket “rena” partier

kan det vara annu enklare att klippa och klistra.

e Gor en grov markering av ett omrade

utan brister

e Tryck ”Ctrl+J” f6r att fa markeringens

innehall pa ett eget lager

* Flytta biten tills den tacker det som ska

avlagsnas

e Lagg till en lagermask och avlagsna
overflodiga omraden med en svart
pensel. Anpassa penselns hardhet efter

konturens karaktar

* Valj sedan en valdigt mjuk, svart pensel

for att avlagsna eventuella skarvar

* Anvand Healing Brush

for att fixa till skarvarna ytterligare
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15. Ogonpasar

Ndr du avldgsnar pdsar under 6gonen med

healing brush gdller det att inte ta i for mycket.

Om pasarna tas bort helt och hallet férsvinner
realismen och formen under 6gat. Aterhallsamhet

ar ett nyckelord.

e Skapa ett nytt tomt lager

* Valj Healing Brush . Se
till att Sample All Layers

ar ikryssat i alternativfaltet

* Anvand en ganska stor och hyfsat hard

pensel for att laga bort dgonpasarna
* Finjustera for att avlagsna alla skarvar

» Sank lageropaciteten till 40-70% for att fa

fram lite av den ursprungliga strukturen

16. Rynkor

Rynkor ar ofta en del av ansiktets karaktar.
Darfor vill du i regel bara gora en forsiktig

nedtoning.

Det gar ocksa att anvanda Healing Brush
for att avlagsna rynkor. Det kan
dock vara svart att hitta "rena” omraden i

tillracklig utstrackning.

e Skapa ett nytt tomt lager

e Valj Clone Stamp och
kryssa ur Aligned i

alternativfaltet
¢ Sank klonstampelns opacitet till 10-30%

e Klona fran ett ”rent” omrade och tack

over rynkorna som ska tonas ned

* Tona ev. ned hela effekten genom att

sanka lageropaciteten

* Byt blandningslage till Lighten

for att slappa fram originalets hogdagrar
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17. Reflexer

Reflexer i huden kan du enkelt tona ned med ett

hudfdrgat lager.

Ett bra satt att avlagsna reflexer ar att manuellt
klona med lag opacitet. Den har tekniken tar

istallet hand om alla reflexer pa en gang.

e Skapa ett nytt tomt lager

* Valj pipetten och stall in 5*5 average
i alternativfaltet. Plocka
sedan upp en representativ hudton i
bilden

e Valj Edit > Fill . valj
Foreground Color i

rullistan
* Kryssa bort synligheten for lagret

e Valj Select > Color Range
. Anvand pipetten for att
plocka upp reflexernas farg. Anvand
Fuzziness for att fa med

alla reflexer, men helst inget annat

* Kryssa pa synligheten for hudtonslagret

och lagg till en lagermask

* Mala med svart pensel for att ta bort

omraden som inte ska paverkas

¢ Mjuka upp masken med Feather i
maskpanelen for att fa allting att flyta

ihop pa ett bra satt

e Om ton inte stammer: Valj en svart
pensel med opacitet 5-15%. Mala bort lite
av hudtonen med upprepade drag tills

det ser battre ut

18. Flammighet

Genom att vara lite systematisk kan du med god

kontroll jdmna ut hudtoner med hjdilp av kurvor.

Identifiera férst omradet som ska justeras och

alltsa avviker fran den ratta hudtonen

e Valj Select > Color Range
. Anvand pipetten for att
plocka upp den felaktiga hudtonen.
Justera sedan Fuzziness
for att fa med hela omradet som behover

justeras

e Skapa ett justeringslager for kurvor som
darmed automatiskt far markeringen som

lagermask

e Valj Color Sampler Tool och
stall in 5*5 average i

alternativfaltet

e S&tt ut tva fargprov i bilden - en i ett
omrade med korrekt hudton och en i

omradet med avvikande hudton

e Titta i info-fonstret och identifiera den

kanal dar RGB-vardet avviker mest

e Hall ner ”Ctrl”. Ga ut i bilden och klicka
pa omradet med avvikande hudton for att

sdtta en punkt pa kurvan

* Anvand piltangenterna och tryck upp
eller ned tills RGB-vardena stammer sa

bra overens som mojligt

e Upprepa om nodvandigt for fler
fargkanaler tills fargerna

overensstammer

¢  Mjuka upp kurvlagrets mask med Feather

i maskpanelen
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19. Hudutjamning 1

Filtret for ytoskdrpa ger dig en perfekt
utgdngspunkt for att mdla fram lagom mycket

hudutjamning.

Hudutjamning kan vara ett svart kapitel eftersom
det latt blir plastigt. En sak som man ska komma
ihag ar att syftet med att jamna ut huden inte ar
att slata ut alla porer i forsta hand. Viktigare ar
att astadkomma jamna hudtoner. Strukturen kan
sedan aterféras med andra tekniker (se évningen
Hudtextur)

e GOr en lagerkopia av bilden

e Valj Filter > Blur > Surface Blur

* Drai de tva reglagen Radius och
Threshold for att hitta ett
lage dar huden jamnas ut valdigt kraftigt

utan att stora konturer ocksa blir mjuka.

e Lagg till en lagermask och invertera den

med "Ctrl+I”

* Valj en mjuk, vit pensel och stall ned
opaciteten till 20-40%. Mala sedan fram
hudutjamningen i ratt partier. Ga Gver
flera ganger pensel for att ta fram annu

mer utjamning dar det behovs

¢ Tona ev. ned hela effekten i slutet

genom att sanka lageropaciteten
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20. Hudutjamning 2

Ndr inte ytoskdrpa fungerar kan du klona

upprepade gdnger med ldg opacitet.

Den har tekniken anvands framforallt nar
hudstrukturen &r sa skarp att andra metoder
misslyckas. Den ar lite mer tidskravande an

filterbaserade metoder.

e Skapa ett nytt tomt lager

* Valj klonstampeln och stall in 0 hardhet
och opacitet 20-30%. Se ocksa till att
Sample All Layers ar

ikryssat i alternativfaltet

* Ta ett avtryck, flytta markoren nagot och
mala fram lite kloning. Upprepa manga,
manga ganger tills huden ar lagom mjuk.
Se hela tiden till att hamta avtryck precis
intill sa farg och toner stammer val

overens

¢ Tona ev. ned hela effekten i slutandan

genom att sanka lageropaciteten



21. Hudtextur

Genom att dterféra hudtextur blir din

hudutjdamning inte lika plastig.

Anvand den har tekniken for att kompensera for
de negativa effekterna av hudutjamning. Har
ingen utjamning gjorts ar den har tekniken i regel

overflodig

*  Gor en lagerkopia av bilden som den sag

ut innan hudutjamningen utfordes

* Gatill Filter > Other > High Pass

e Stall in en radie som gor att konturer och

textur bara anas i den graa massan

* Gatill Filter > Noise > Add Noise
. Se till att rutan
Monochromatic ar ikryssad.
Lagg sedan till lagom mycket brus sa att

bilden konturer fortfarande ar synliga

e Anvand Filter > Blur > Blur
for att ”grota till” det

vassa bruset. Upprepa vid behov

e Satt lagrets blandningslage till Overlay

* Lagg till en lagermask och invertera med
PCri+l”

* Valj en mjuk, vit pensel och satt
opaciteten till 20-40%. Mala sedan fram

den nya texturen i de ratta omradena
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Ogon

Ogonen dr ett riktigt smérgdsbord for
skonhetsretuschoren. Eftersom dégonen ofta dr
det blicken fdster pd ndr man studerar ett
portrdtt finns goda mdéjligheter att dstadkomma
forbdttringar. Med en lyckad 6gonretusch har
man kommit en bra bit pd vdg. Mer tekniker

kommer under makeup-avsnittet

22. Lljusa upp ogonvitor

Ogonvitor kan du ofta ljus upp med ett enkelt

Screen-lager.

Man kan ljusa upp 6gonvitor pa manga satt. Ett
alternativ till att anvanda justeringslager ar att

utnyttja blandningslaget Screen

e GOr en lagerkopia av bilden

e Satt kopians blandningslage till Screen

* Lagg till en lagermask och invertera med
PCri+l”

* Mala fram uppljusningen med en vit
pensel och mjuka upp masken med

Feather i maskpanelen

* Tona ev. ned effekten genom att sanka

lageropaciteten

23. Ljusa upp iris

Att ljusa upp iris med kurvor dr ett bra sdtt att

lyfta fram égonen.

Oavsett vilken typ av retusch du sysslar med ar
det ofta en bra idé att ljusa upp iris for att lyfta

fram ogonen.

e Lagg till ett justeringslager for kurvor

* Dra kurvan rejalt snett uppat vanster for

att ljusa upp bilden

e Invertera kurvlagrets mask med ”Ctrl+”
och mala fram uppljusningen i iris med

en vit pensel

* Tona eventuellt ned uppljusningen
genom att justera kurvan eller minska

lageropaciteten
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24. Lagg ftill iriskontur

Med en mork kontur kring iris framhdver du

ogats form.

Det viktiga i den har tekniken ar att ytterkanten
av konturen blir skarp och innerkanten mjuk. Det

fixar du med en markering.

e Lagg till ett justeringslager for kurvor

» Dra kurvan rejalt snett nedat hoger for

att morka ned
* Invertera kurvlagrets mask med ”Ctrl+”

e Gor en markering kring iris och mala med
en stor, mjuk, vit pensel en bit utanfor
markeringen for att mala fram

nedmorkningen

*  Mjuka eventuellt upp masken med hjalp
av Feather i maskpanelen och tona

ned med lageropacitet

25. Oka skarpan i 6gonen

En selektiv hogpass-skdrpning av 6gonen lyfter

fram strukturen.

Skarpa pa hela bilden ingar inte i kursen, men att
selektivt skdrpa dgonen ar en vanlig atgard inom
skonhetsretuschering. Tekniken ar framst
tillampbar pa narbilder av ansikten. Med hogpass-
skarpning blir det enklare att tona ned skarpan i

efterhand.

e Gor en lagerkopia av bilden

* Ga till Filter > Other > High Pass

* Valj en lag radie for hogpassfiltret sa att

ogats struktur natt och jamt ar synlig

* Byt lagrets blandningslage till Linear
Light

* Begransa skarpan med en lagermask och

tona ev. ned effekten med lageropacitet
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26. Byt ogonfarg 1

Om betraktningsavstdndet dr langt kan du

anvdnda snabbmetoden for att byta dgonfdrg.

Snabbmetoden tar inte hansyn till 6gonens
mangfald vad galler farg och ger inte ett sarskilt
realistiskt resultat. Tekniken passar dock bra sa

lange det inte handlar om narbilder.

e Lagg till ett justeringslager for

Hue/Saturation

e Dra ev. upp Saturation for att

forstarka befintlig farg

¢ Anvand Hue for att hitta ratt

farg
* Begransa effekten med justeringslagrets

lagermask

e Satt bladningslaget for justeringslagret

till Color

Anvand bara rutan Colorize om det inte

finns tillrackligt med farg i originalogat.

27. Byt ogonfarg 2

Anvidnd selective color om du verkligen vill
behdlla 6gats mdngfald och pdverka olika toner

var for sig.

Den har tekniken anvander Selective Color

som inte ar ett sarskilt enkelt
verktyg. Men valdigt kraftfullt nar det galler
riktigt finlir med farg.

e Lagg till ett justeringslager for Selective

Color

* Valj ett fargomrade som du tror att 6gat
innehaller och skruva pa reglagen for att

paverka ett litet antal nyanser i taget

* Begransa effekten med justeringslagrets

lagermask

Kanner du till komplementfargerna blir det

enklare att hitta ratt nar du skruvar pa reglagen:

e Cyan - Raod
* Magenta - Gron

* Gul-Bla
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28. Lagg till ogonreflex

Mala dit en ny reflex om du vill ha lite mer glimt

i 6gonen.

Den har enkla tekniken bor undvikas om du har

narbilder eller efterstravar total realism.

e Skapa ett nytt tomt lager

* Valj en oregelbunden pensel, till
exempel kritpenseln i Photoshops

grundpenselbibliotek
* Mala dit den nya reflexen med vit farg

* Tona ned med lageropacitet

29. Fixarodsprangda ogon

Rédsprdngda 6gon dtgdrdar du ldtt med ett

justeringslager for nyans/mdttnad.

e Lagg till ett justeringslager for

Hue/Saturation
* Byt fargomrade till Reds

e Dra ned Saturation och upp
Lightness tills alla synliga

blodkarl har forsvunnit

* Begransa effekten med justeringslagrets
mask. Variera penselns opacitet
beroende pa omrade nar effekten malas

fram med vit farg

¢  Mjuk upp masken med Feather i

maskpanelen

* Tona ev. ned med hjalp av lageropacitet
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30. Forma ogonbryn

Ofta rdcker det med att klippa och klistra for att

forma och plocka égonbryn.

Ensamma harstran som vaxer avsides lagar du
bort med Healing Brush . Formen

fixar du sen genom att klippa och klistra.

Del 1

e Skapa ett nytt tomt lager

* Anvand Healing Brush

for att avlagsna glesa harstran

* Tona ev. ned med lageropacitet

Del 2

e GOr en grov markering av ett tomt

hudparti ovanfor 6gonbrynet

e Tryck ”Ctrl+J” f6r att fa markeringens

innehall pa ett eget lager

* Flytta ned hudpartiet over ogonbrynet
och anvand en lagermask for att ta fram
den nya formen. Valj en lagom hard

pensel

e Gor likadant under 6gonbrynet. Istallet
for att flytta hudbiten kan du valja Edit >
Transform > Free Transform

. Hall sedan ner
”Ctrl” och dra i de enskilda handtagen
for att tacka over ratt delar av det gamla

ogonbrynet

31. Fyll pa égonfransar

Med en specialdesignad pensel kan du snabbt

fylla pa antalet dgonfransar.

e Skapa ett nytt tomt lager

* Anvand pipetten for att plocka upp

ogonfransarnas naturliga farg

e Stall in en penseldiameter som ungefar
motsvarar basen pa 6gonfrans. Valj

nastan maximal hardhet

* Tryck ”F5” for att oppna installningarna
for penseldynamik. Ga in under Shape
Dynamics och valj Fade

i rullistan under rubriken Size
jitter . Skriv ett lampligt
pixelvarde med vagledning av

forhandsgranskningen

* Mala dit de nya 6gonfransarna. Variera
penseldiameter och dynamikinstallningar

efter behov

* Duplicera lagret om du vill ha mer

densitet i fransarna
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Mun

Munretusch bestdr framférallt av att gora
leenden vitare. Hdr ingdr ocksd tekniker for att
korrigera sneda tdnder och géra ldppar fylligare.
Mer munretusch dterkommer under makeup-

avsnittet.

32. Vitare leende 1

Har du ont om tid kan du anvinda snabbmetoden

for att gora tdnderna vitare.

Att gora tanderna vitare behover inte handla om
att franga verkligheten. Ibland framstar tander
extra gula pa bild pga felaktig vitbalans och
olyckliga skuggor.

e GOr en lagerkopia av bilden

e Valj verktyget Sponge och stall in

Desaturate i alternativfaltet

* Ga snabbt Gver tanderna med en mjuk

pensel
e Valj verktyget Dodge . Stallin
Midtones och Exposure

10-20%

* Ga snabbt Gver tanderna igen med en

mjuk pensel

* Tona ev. ned med lageropacitet

33. Vitare leende 2

Med ett justeringslager far du bdttre kontroll

over din digitala tandborstning.

Den har metoden ar mer flexibel och ger lite
storre noggrannhet. Den ar darfor att foredra nar

det galler narbilder och liknande.

e Skapa ett justeringslager for

Hue/Saturation
e Dra ned Saturation och upp
Lightness . Ta i riktigt mycket

e Satt justeringslagrets blandningslage till

Screen

* Invertera justeringslagrets mask med
”Ctrl+1” och mala fram effekten med en

vit pensel

* Mjuka eventuellt upp masken en aning

med Feather i maskpanelen

* Tona ned effekten med lageropacitet
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34. Fylligen en glugg

Klipp ut och omforma foér att fixa gluggar och

sneda tdnder.

Tank pa att du ofta férandrar den
avportratterade personens karaktar rejalt nar du
ger dig pa den har typen av atgarder. Anvand
darfor med matta och fraga dig vilken publik din
bild har.

e GOr en grov markering kring halva tanden

som ska forstoras

e Tryck ”Ctrl+J” f6r att fa markeringens

innehall pa ett eget lager

* Flytta tandbiten over gluggen och valj
Edit > Transform > Free Transform
. Hall
sedan ner ”Ctrl” och dra i de enskilda
handtagen for att fa en bra form. Dra

ned opaciteten tillfalligt for att se battre

» Lagg till en lagermask och mala bort
overflodiga omraden med en svart
pensel. Anpassa penselns hardhet
beroende pa den aktuella konturens

karaktar

35. Fylligare lappar

Fylligare ldppar fixar du enkelt genom att jobba

med ljus och skuggor.

Det har ar en snabb teknik for att ge framforallt
underlappen lite mer fyllighet. Kombinera med
teknikerna under avsnittet ”"Kropp och Form” nar

du vill jobba med bade 6ver- och underlapp.

Effekten gar att astadkomma med
justeringslager, men har anvands ett odestruktivt

dodge- och burnlager.

* Valj Layer > New > Layer

e Satt blandningslaget direkt till Overlay
och kryssa i rutan Fill with

Overlay-neutral color

e Valj verktyget Burn och stall
in Midtones och Exposure
10-20%

* Mala fram en skuggning under lappen

med en mjuk pensel

e GOr samma installningar for verktyget
Dodge och mala fram en

uppljusning mitt pa lappen

* Tona ev. ned effekten med lageropacitet
eller genom att byta blandningslage till
Soft Light
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Har

Hdr dr roligt att arbeta med, men svdrt att
frildgga. Ofta dr hdret en vildigt stor del av
personen och ndgot som ndstan alltid dr
framtrddande. Under det hdr avsnittet visas hur
hdret kan isoleras fran omgivningen. Det dr
tidskrdvande och krdver en del 6vning. Mdnga av
teknikerna krdver lyckligtvis inte ndgon

frildggning.

36. Frilagg har

Kanalmaskning dr en komplicerad men kraftfull

metod for att frildgga hdr.

Att kunna frilagga komplicerade element ar en
valdigt bra fardighet. Inom skonhetsretusch

behdvs det framforallt nar man arbetar med har.

Kom ihag att det kravs en del 6vning innan den

har tekniken sitter.

e Byt till kanalfliken i lagerpanelen.
Kopiera den kanal som har storst kontrast

mellan det som ska frilaggas och resten

e Tryck "Ctrl+I” for att invertera kanalen

om nodvandigt

¢ Gatill Image > Adjustments > Levels
och dra in det
svarta och vita reglaget mot mitten for
att 6ka kontrasten. Anvand det gra

reglaget for den sista avvagningen

* Mala med svart och vit pensel for att

tacka storre omraden

* Anvand sedan verktyget Burn
installt pa Shadows for att
morka ner morkgraa omraden i

komplicerade partier

e Anvand verktyget Dodge installt
pa Highlights for att ljusa upp

ljusgraa omraden

e Hall ner ”Ctrl” och klicka pa kanalen for

att skapa en markering

¢ Byt tillbaka till RGB-lage och atervand till

lagerfliken
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37. Farga utvaxt 1

Ljusa upp utviixten for att fd ett mer enhetligt

intryck hos blont, fdrgat hdr.

Den har tekniken géller ofargat har. | exemplet
ar utvaxten morkare an det 6vriga haret. Om
fallet ar det omvanda ar det naturligtvis bara att
morka ner istallet for att ljusa upp med kurvan

under punkt 2.

e Skapa ett justeringslager for kurvor

* Dra kurvan en bra bit snett uppat vanster

for att ljusa upp rejalt

* Begransa effekten med justeringslagrets

mask. Anvand en relativt hard pensel och

mjuka sedan upp skarvarna med Feather

i maskpanelen

e Justera lagermasken vid behov och tona
ned effekten genom att sanka

lageropaciteten
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38.

Farga utvaxt 2

Justera utvdixtens fdrg och ljus i ett enda steg

med soft light.

Skapa ett nytt tomt lager och satt
blandningslaget till Soft Light

Anvand pipetten for att plocka upp ratt
harfarg i bilden. Ta en extra ljus om
utvaxten ska ljusas upp och en extra

mork om utvaxten ska morkas ned

Valj en mjuk pensel med opacitet 20-40%

och mala over utvaxten

Anvand Filter > Blur > Gaussian Blur
for att

fa allting att flyta ihop pa ett bra satt

Vid behov: Ga till Image > Adjustments >
Hue/Saturation
och flytta Hue for

att justera fargen nagot

Tona ev. ned effekten genom att sanka

lageropaciteten



39. Byt harfdarg 40. Lagag fill slingor

Med en bra frildggning dr det busenkelt att Ett justeringslager for kurvor dr ett bra redskap
dndra hdrfdrg. ndr du vill ldgga till slingor.

Har behdvs en harmask som till exempel skapas Har anvands kurvor for att bade férandra ljus och
med hjalp av frilaggningstekniken som forklaras i farg.

bérjan av det har avsnittet om har

* Skapa ett justeringslager for kurvor
* Skapa en markering av haret (till * Borja med att dra i huvudkurvan for att
exempel med hjalp av kanalmaskning) ljusa upp eller morka ned beroende pa
* Gatill Layer > New Fill Layer > Solid onskemal

Color * Byt sedan till olika fargkanaler och

e Satt blandningslaget till Soft Light justera kurvorna for att hitta ratt farg

* Invertera justeringslagrets mask genom
* Leta reda pa en farg som passar att trycka “Ctrl+” och mala fram

* Tona ev. ned effekten genom att sanka slingorna med en vit pensel

lageropaciteten ¢ Mjuka om nodvandigt upp konturerna

med Feather i maskpanelen

e Justera ev. lagermasken och tona ned

effekten med justeringslagrets opacitet

e Ga tillbaka till kurvlagret och justera de

olika kurvorna for att testa andra farger

Kanner du till komplementfargerna blir det
enklare att hitta ratt nar du drar i de olika

kurvorna:

e Rod - Cyan
e Gron - Magenta

* Bla-Gul
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41. Lagg till mer lyster

Ge hdret mer lyster med hjdlp av ett

burn/dodge-lager.

Har utnyttjas samma grundteknik som anvandes i
ovningen "Fylligare lappar” under avsnittet om

mun.

* Valj Layer > New > Layer

e Satt blandningslaget direkt till Overlay
och kryssa i rutan Fill with

Overlay-neutral color

* Valj verktyget Dodge och stall in
Midtones och Exposure
20-50%

* Mala fram lystereffekter i haret med en

mjuk pensel

42. Avlagsna frissighet

Klona eller klipp och klistra for att fd bort

hdrstrdn som sticker ut.

Frissighet tonar man ofta ned nar man

skonhetsretuscherar. Det kan goras pa flera olika
satt. Har visas tva metoder. Alternativ 1 gar fort
och passar bra om bakgrunden ar valdigt neutral.

Alternativ 2 fungerar nastan alltid.

Alt 1

e GOr en grov markering av bakgrunden

e Tryck ”Ctrl+J” f6r att fa markeringens

innehall pa ett eget lager

e Tryck ”Ctrl+T” for att starta Free
Transform . Hall ner ”Ctrl”
och dra i de enskilda handtagen for att
tacka over frissigheten. Ta i for mycket

sa att aven en bit av haret tacks.

Alt 2

* Anvand klonstampeln och tack over
frissigheten. Ta i ordentligt och strunta i

att dven det vanliga haret tacks
Avsluta bade alternativen med foljande:

e Lagg till en lagermask. Valj en lagom
hard, svart pensel och mala bort
bakgrunden sa att den nya harkonturen
kommer fram. Sank lageropaciteten

tillfalligt for att se battre

Dra inte upp opaciteten helt i slutet. Om
frissigheten kan anas blir resultatet mer

realistiskt
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43. Fyll vt

Dra ut hdret for att tdcka éver hdl och ge ett

extra vdlvdrdat intryck.

Det viktigaste nar man anvander den har
tekniken ar att fa till valdigt mjuka konturer sa

att inga skarvar uppstar.

e Gor en grov markering av ett harparti

som inte har nagra brister

* Klicka pa Refine Edge i
alternativfaltet och dra upp Feather
for att mjuka upp markeringens

kanter

e Tryck ”Ctrl+J” for att fa markeringes

innehall pa ett eget lager

e Tryck ”Ctrl+T” for att starta Free
Transform . Hall ner ”Ctrl”
och dra i de enskilda handtagen for att

dra ut haret och tacka ev. brister

* Lagg till en lagermask och mala bort
overflodigt har med en svart, mjuk

pensel

44. Tona ned skaggstubb

Skapa en digital rakapparat fér att minska

mdngden skéggstubb.

Den har tekniken fungerar bast nar skaggstubb
bara ska tonas ned. Ska allting bort gar det bra
att ga vidare med vanlig lagning nar nedtoningen

val har skett.

e Gor en grov markering av ett sa stort

parti som mojligt med ”ren” hud

e Tryck ”Ctrl+J” f6r att fa markeringens

innehall pa ett eget lager

e Tryck ”Ctrl+T” for att starta Free
Transform . Andra storlek

och position for att tacka skaggstubben

e Sank lageropaciteten till 40-70%

* Lagg till en lagermask och invertera med
”Ctrl+1”. Mala fram nedtoningen med en

vit pensel - opacitet 20-40%

e Satt blandningslaget till Lighten

for att inte paverka mer an nédvandigt
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Makeup

Makeup i Photoshop liknar mycket makeup i
verkligheten. Det gdller att fa till snygga
avtoningar och stegvis bygga upp olika effekter.
Hdr visas mdnga grundtekniker. Vilken fdrg som

passar for de olika effekterna avgor du sjdlv.

45. Rouge

Med ett fyllnadslager fdr du en flexibel metod

for att ldgga pa rouge.

Det viktigaste nar man lagger man pa rouge ar
att fa till en bra avtoning. Med den har tekniken

blir det latt tack vare maskpanelens Feather

e Gatill Layer > New Fill Layer > Solid

Color
* Valj en ungefarlig farg
* Invertera fyllningslagrets mask med

"Ctrl+1”

* Mala med en halvhard vit pensel i masken

for att ta fram en farglinje pa kindbenet

* Mjuka upp masken rejalt med Feather
i maskpanelen tills fargen flyter

ihop med huden runt omkring

e Om nédvéandigt: Ga in pa fyllningslagret
och finjustera fargen. Prova ocksa att

byta blandningslage till Color

* Tona ev. ned effekten genom att sanka

fyllningslagrets opacitet

46. Lappstift

Anvdnd nyans/mdttnad och blandningsldgen for

att hitta olika ldppstift.

Det ar latt att snabbt testa olika farger och

varianter med den har tekniken.

e Skapa ett justeringslager for

Hue/Saturation

e Justera Hue och stall in en valdigt

avvikande farg, tex bla eller gron

* Invertera masken med ”Ctrl+|” och mala
fram effekten pa lapparna med en vit

pensel

* Ga tillbaka till justeringslagret och
justera aterigen Hue for att hitta

ratt farg

¢ Testa olika blandningslagen, tex Multiply
, for att fa olika

lappstiftsvarianter

¢ Tona ev. ned effekten med

justeringslagrets opacitet
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47. Lappenna

Ldgg pa en digital ldppenna om du vill férstora

eller fortydliga ldpparnas form.

Var aterhallsam med lappennan sa att det inte
ser trashigt ut. Kom ihag att matcha med ratt

lappstift.

* Skapa ett justeringslager for kurvor

* Dra kurvan snett nedat hoger for att morka

ned

¢ Invertera kurvlagrets mask med ”Ctrl+I”
och mala fram nedmaérkningen kring
lapparna. For battre kontroll: Hall ned

”Shift” i klicka dig runt lapparna

* Byt ev. blandningslage for kurvlagret till
Multiply

* Tona ned effekten genom att sanka

opaciteten for kurvlagret

* For en naturligare kontur: Valj Smudge
och stall in en oregelbunden
penselform. Dra latt i konturen med

upprepade drag.

* Om det inte finns tid att manuellt smeta ut
konturen fungerar det hyfsat att mjuka upp

masken med Feather istallet

* Valj ev. en svart pensel med opacitet 20-
60%. Mala sedan i masken for att tona ned

effekten selektivt i vissa partier vid behov

Ogonskugga

Med ett nyans/mdttnad-lager kan du mdla fram

ogonskugga precis som i verkligheten.

Den har tekniken ar enkel. Det viktigaste for att

fa ett fint resultat ar att valja ratt farg.

e Skapa ett justeringslager for

Hue/Saturation

* Kryssa i rutan Colorize , men

endast om det finns lite farg i bilden

e Justera Hue for att hitta en

lamplig farg

* Invertera justeringslagrets mask med
”Ctrl+1” och mala fram 6gonskuggan med

en vit pensel

¢ Mjuka upp masken med Feather i

maskpanelen

* Tona ev. ned effekten genom att sanka

justeringslagrets opacitet

e Om nédvandigt: Ga in pa justeringslagret
igen och byt farg genom att aterigen

justera Hue
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48. Glittereffekt

Ett riktigt specialtricks for att fd en glittrig
effekt.

Det har ar ett riktigt kul specialtricks som
kommer till sin ratt nar det handlar om riktiga

glamourbilder.

Utgangspunkten i just det har exemplet ar att
det finns ett justeringslager for ogonskugga (se

foregaende 6vning)

e Skapa ett nytt tomt lager

e Valj Edit > Fill och stall in

Black i rullistan

e Valj Filter > Noise > Add Noise
. Tai rejalt for att gora

lagret riktigt brusigt

e Byt blandningslage till Color Dodge

e ”Grota till” bruset med Filter > Blur >

Gaussian Blur

e Valj Layer > Create Clipping Mask
. P& sa satt tar
glitterlagret over ogonskuggans

lagermask

e Sprid ev. ut glittret med hjalp av Image >
Adjustments > Levels
. Dra i de olika reglagen for att

justera glittrets utseende

Med samma teknik ar det latt att astadkomma
ett glittrigt lappglans. Byt bara ut 6gonskugga

mot lappstift i exemplet ovan.

-33-

49.

Eyeliner och kajal

Frdn samma utgdngspunkt kan du ldtt
efterhdrma bdde flytande eyeliner och trubbig

kajalpenna.

Skapa ett justeringslager for kurvor

Dra kurvan snett nedat hoger for att

morka ned

Invertera justeringslagrets mask med
”Ctrl+1” och mala fram effekten i
onskade partier med en vit pensel. Valj
en hard pensel for att fa utseendet hos

flytande eyeliner

Anvand Smudge direkt i
masken for att fa ett spetsigt utseende i

andarna

For att fa ett mer kajalliknande intryck
suddas konturerna med Smudge

och en oregelbunden pensel

Tona ev. ned effekten genom att sanka

justeringslagrets opacitet



50.

Mer mascara

Ett udda filter hjdlper dig att ldgga pd mer

mascara.

| Photoshops filtermeny finns flera guldkorn med

anvandningsomraden man kanske aldrig har tankt

pa. Den har tekniken ar ett exempel pa det.

Ga till Filter > Artistic > Poster Edges

Satt Edge Intensity till
0 och Posterization till 6.
Anvand sedan Edge Thickness

for att fylla pA med mascara

Lagg till en lagermask och invertera med
"Ctrl+1”. Mala sedan fram effekten precis

over ogonfransarna med en vit pensel

Forstark effekten genom att upprepa
tekniken eller tona ned genom att sanka

lageropaciteten

Resultatet kan se lite orealistiskt ut pa nara hall,

men pa normalt betraktningsavstand blir det

nastan perfekt.

-34-

51.

Forstark fargerna

Fdrgmodellen Lab ger dig méjlighet att fd fram

riktigt vackra fdrger.

Nar fargmattnaden okas i RGB-lage paverkas
ocksa ljuset. | Lab-lage &r farg och ljus

separerade vilket tillater livligare farger

Valj Image > Mode > Lab Color

Ga till Image > Adjustments > Curves

Byt fargkanal till a. Hall ner ”Alt” och
klicka pa kurvfonstret for att fa ett finare

rutnat

Dra symmetriskt in kurvans andpunkter
mot mitten. Valj ungefar 2-4 steg om

rutnatet ar finmaskigt

Byt fargkanal till b och gor exakt samma

sak.

Byt tillbaka till RGB-lage via Image >
Mode > RGB

Lagg till en lagermask och invertera med
"Ctri+l”

Valj en vit, mjuk pensel och mala fram
fargerna. Sank penselns opacitet till
30-60% for att ha mojlighet att mala

fram lite farg i taget



Kropp och form

Oavsett vilket element man arbetar med ser
tekniken likadan ut ndr det kommer till
formférédndringar. Hdr exemplifieras ett par
olika tekniker for att dndra form pad saker. Du
gdr sjdlv vidare och applicerar samma metoder

pd andra kroppsdelar.

52. Warp-funktionen

Med warp-funktionen kan du b6ja pixelomrdden

med bra kontroll.

Det viktigaste nar man anvander Warp for
att andra form pa enskilda element ar att man
har valdigt mjuka konturer. Har astadkoms det

med hjalp av Photoshops snabbmasklage

* Tryck ”Q” for att vaxla till

snabbmasklage

* Mala med en svart och valdigt mjuk
pensel 6ver omradet som sedan ska

formforandras

*  Tryck ”Q” igen for att aterga till

normallage

* Invertera markeringen via Select > Invert
och tryck sedan
"Ctrl+J” for att fa markeringens innehall

pa ett eget lager

e Valj Edit > Transform > Warp

¢ Drairutnatet for att hitta ratt form. Se
till att alla konturer matcher sina

omgivningar

53. Grundernai Liquify

Med liquify-filtret kan du putta runt pixlar hur
du vill.

Liquify ar nastan ett helt eget litet
program med flera verktyg och installningar.

Startas via Filter > Liquify

Viktiga verktyg

*  Forward Warp Tool puttar
runt pixlar

e Pucker Tool forminskar
saker

e Bloat Tool forstorar saker

e Push Left Tool
flyttar pixlar at hoger och
vanster nar penseln ror sig nedat

respektive uppat

¢ Freeze mask skyddar pixlar sa

de inte paverkas

¢ Reconstruct Tool anvands

for att mala fram originalbilden igen

Viktiga instdliningar
e Size styr forstas penselstorleken

* Density styr hur mycket av

markoren som anvands

*  Pressure avgor hur kraftig

justeringen blir

* Rate styr hur snabbt saker och

ting sker nar musknappen trycks ned

Anvand Show Backdrop for att

forhandsgranska resultatet.
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54. Andra ansikisdrag

Push left tool dr skonhetsretuschérens bdste van.

Push Left Tool ar
valdigt praktiskt nar man arbetar med formen pa
konturer eftersom det inte uppstar ojamnheter
lika latt.

| det har exemplet andras ansiktsdrag, men
samma teknik kan forstas anvandas oavsett vilka
typer av konturer det handlar om. Andra
anvandningsomraden ar tex smalare armar,

mindre midja, mer muskler, etc

e Skapa en lagerkopia av bilden

*  Ga till Filter > Liquify

* Valj Push Left Tool
och valj ett lagt varde pa

Pressure , ungefar 1-4

*  Dra upp eller ned langa konturerna for
att putta ut eller in pixlar. Anpassa

penselstorleken allteftersom

55. Bygg muskler

Med liquify kan du snabbt och enkelt gora stora

férdndringar av kroppsform.

Att forstora eller forminska saker ar latt med
Liquify. | just det har exemplet anvands tekniken
pa muskler, men samma princip anvands for
midja, byst, hofter, etc.

e Gor en lagerkopia av bilden

*  Ga till Filter > Liquify

Del 1

* Valj Bloat Tool

e Stall ned Rate till 1-4 och
Density 50-90%

* Klicka forsiktigt ett par ganger for att

forstora aktuellt parti

Del 2

* Valj Forward Warp Tool
e Stall ned Pressure till 1-5

*  Ga over upprepade ganger med penseln
och putta forsiktigt ut pixlar for att

forandra konturer

Aven bakgrunden paverkas med den har tekniken.
Nar saker har forstorats kan det ofta avhjalpas
med en lagermask. Har saker forminskats kan det

ocksa kravas kloning och/eller lagning
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56. Storleksforandring

Forstora gonen med bloat tool och kontrollera

resultatet direkt.

Den har 6vningen innehaller inga nyheter.
Ogonen forstoras pa samma satt som i

foregaende dvning.

e GOr en lagerkopia av bilden

* Markera det aktuella omradet for att

underlatta for datorn

*  Ga till Filter > Liquify

* Valj Bloat Tool och stall ned
Rate till 1-4 och Density
50-90%

* Tryck ett par ganger for att forstora
e Stall Show Backdrop till

100% for att latt vaxla mellan fore och

efter

Exakt samma teknik anvands for att forminska
saker, med skillnaden att Bloat Tool

byts ut mot Pucker Tool
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Ljus och
skuggor

Mycket av kursen har redan anvdnt skuggor och
ljus for att astadkomma olika effekter. Hdar
kommer ndgra ytterligare tekniker som kan

komma vil till pass.

57. Lljusa upp omraden

Kurvor och mjuka lagermasker gor din
uppljusning perfekt.
Skapa ett justeringslager for kurvor

Dra kurvan snett uppat vanster for att

ljusa upp

Begransa effekten med justeringslagrets

mask

Mjuka upp masken rejalt med hjalp av

Feather i maskpanelen

Tona ned effekten genom att justera

kurvan eller sanka lageropaciteten

Vid behov: Mala med vit pensel i masken

for att ljusa upp fler partier

58.
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lyster.

Densitet

Dubbla kurvlager ger dig méjlighet att bdde gora

muskler mer definierade och ge huden mer

Mer densitet ger bada mer lyster och mer
definition. Nyckelordet ar dock aterhallsamhet
eftersom det latt blir platsigt. | vissa specialfall
kan man ga lite langre, till exempel om man vill

ha hud med riktig bronskansla.

Skapa tva justeringslager for kurvor

Ljusa upp med en kurva och morka ned

med den andra

Invertera bada lagermaskerna genom att
trycka "Ctrl+1”

Mala fram effekterna med en smal, hard,

vit pensel

Mjuka sedan upp masken med hjalp av

Feather i maskpanelen

Finjustera om nodvandigt lagermaskerna

med svart och/eller vit pensel

Tona ned effekterna med lageropacitet

for att fa ett realistiskt resultat



59. Lokal kontrast

Genom att héja den lokala kontrasten med ett

hogpasslager kan du framhdva ljuset.

Att oka den lokala kontrasten ar grundteknik i

Photoshop som passar nastan alla typer av bilder.

Det gar att astadkomma pa flera satt, bland
annat med hjalp av oskarp mask. Har anvands

istallet en metod som bygger pa hogpassfiltret.

Gor en lagerkopia av bilden

Ga till Filter > Other > High Pass

Valj ett hogt varde pa Radius sa
att originalbilden tydligt skiner igenom

den gra hinnan

Byt blandningslage till Soft Light

Préva ocksa andra blandningslagen.
Overlay ger en lite starkar
effekt. Se bara upp sa att inte hdgdagrar

frater ut

Tona ned effekten genom att sanka

lageropaciteten
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60. Mala med ljus

Ett tomt soft light-lager ger dig vildigt mdnga

mojligheter.

Den har tekniken kan pa manga satt ersatta alla
andra tekniker som bygger pa ett kurvlager som
ljusar upp eller morkar ned. Resultatet ar inte

lika flexibelt men passar ofta dem som ar duktiga

pa att teckna.

Skapa ett nytt tomt lager

Byt blandningslage till Soft Light

Valj en pensel och stall in

penselopaciteten pa 10-30%

Mala med vit farg for att ljusa upp eller

svart farg for att morka ned
Ga till Filter > Blur > Gaussian Blur

. Hoj
radien tills allting flyter ihop pa ett bra

satt

Tona ev. ned med lageropacitet

Gor ofta nya lager sa att den gaussiska oskarpan

och lageropaciteten inte paverkar allting.



é61. Digital solbranna

En digital solbrdnna fixar du ldtt med ett

enfdrgat fyllnadslager satt till soft light.

Valj Layer > New Fill Layer > Solid Color

Byt direkt blandningslaget till Soft Light

och valj en brun farg

Invertera fyllningslagrets mask genom att
trycka ”Ctrl+1” och mala fram effekten

med en vit pensel

Anpassa penselns opacitet allteftersom sa
solbrannan inte hamnar helt jamnt over
kroppen. Viss variation, till exempel i
ansikte och pa underarmar, okar

realismen

Om nodvandigt: Dubbelklicka pa

fyllningslagret och valj en battre farg

Tona slutligen ned effekten genom att
sanka fyllningslagrets opacitet (vid
behov)




Outro

Det var hela kursen. Kom ihdg att allting dr
grundtekniker. Det dr forst ndr du sjdlv vdljer ut
dina favoriter och applicerar dem pa samma bild

som resultatet blir riktigt tydligt.

Fokus i alla évningar har hela tiden legat pd
flexibla metoder ddr du latt kan hitta din egen
nivd. Eftersom det finns s manga olika grader
av skonhetsretuschering mdste du ndmligen sjdlv
gora avvdgningen hur ldngt du ska gd. Olika

bilder kraver olika atgdrder.

Se den hdr kursen som ett smérgdsbord ddr du

plockar olika metoder, beroende pad uppgift.

Hoppas du har tyckt att innehdllet har varit

ldrorik och underhallande.

Hej da! Vi ses ndsta gdng!
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